
 

 
Észak-Budapesti Tankerületi Központ 

Óbudai Gimnázium 035225 

1033 Budapest, Szentlélek tér 10. 

368-6850, 388-2148, 250-1211 

 

 
Felmentési kérelem heti két délutáni testnevelés óra alól 

 

A 2024. évi XXV. törvény 34. §-a módosította a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 

(a továbbiakban: Nkt.) 27. § (11) bekezdését. Iskolánkban a heti két óra akkor váltható ki, ha a tanuló 

igazolt sportolói jogviszonyban álló versenyzőnek számít, és a szülő kérelme alapján – versenyengedély 

birtokában – a sportszervezet keretei között szervezett edzéslátogatáson vesz részt. 

 

Szülői kérelem 

 

Alulírott ........................................................ ………..(szülő/gondviselő) azzal a kéréssel fordulok 

Igazgatónőhöz, hogy gyermekemet a megismert jogszabály alapján a heti két testnevelés órai részvétel 

alól felmenteni szíveskedjék. 

Tanuló neve:   ……………………………………………        

Osztálya: …………………. 

 

Kelt: ……………………………., 2026…… ………………… ….. 

………………………………… 

szülő/gondviselő 

  Egyesületi igazolás 

Igazolom, hogy nevezett tanuló versenysportoló, valamint legalább heti két alkalommal egyesületünk 

edzésein aktívan részt vesz. 

Egyesület neve: ……………………… ….        Edző neve: ……………………………. 

Edző elérhetősége: ………………………  Sportág: ……………………………… 

 

Kelt: ……………………………., 2026.…… ………………… ….. 

 

 

 ………………………………………… 

                                                                        egyesületi/szervezeti vezető aláírása, ph. 

 

 

ENGEDÉLYEZEM – NEM ENGEDÉLYEZEM 

 

 

dátum                                                                           ……………………………………. 

                                                                         ph                             Polencsik Judit  

 


